
  



4. Регламентирование образовательного процесса на неделю 
Учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе. 
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной недели, 

при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет: 
для обучающихся 5-6 классов – не более 6 уроков. 
для обучающихся 7-9 классов – не более 7 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, чтобы 
наибольший ее объем приходился на вторник и/или среду. В эти дни в расписание уроков 
включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу по шкале трудности либо со 
средним баллом и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем в 
остальные дни недели.  

5. Регламентирование образовательного процесса на день 
Учебные занятия проводятся только в первую смену.  
Начало учебных занятий в 09:00 
Продолжительность урока (академический час) составляет 40 минут.  
Продолжительность перемен между уроками составляет не менее 10 минут, большой 

перемены (после 2, 3, 4 урока) - 20 минут.  
Продолжительность перемены между урочной и внеурочной деятельностью составляет  20 

минут, за исключением обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, обучение 
которых осуществляется по специальной индивидуальной программе развития. 

Занятия по программам дополнительного образования, планируют на дни с наименьшим 
количеством обязательных уроков. Между началом дополнительных занятий и последним 
уроком организован перерыв продолжительностью 20 минут. 
 

Расписание звонков (вторник, среда, пятница) 

Урок Начало Окончание Перемена 0:40 

1 09:00 09:40 0:10   
2 09:50 10:30 0:20   
3 10:40 11:20 0:10   
4 11:30 12:10 0:20   
5 12:30 13:10 0:10   
6 13:20 14:00 0:10   
7 14:10 14:50  

  
Расписание звонков (понедельник, четверг) 

Урок Начало    Окончание      Перемена 0:40 

1 09:00 09:40 0:10   
2 09:50 10:30 0:20   
3 10:40 11:20 0:10   
4 11:30 12:10 0:20   
5 12:30 13:10 0:10   
6 13:20 14:00 0:10   
7 14:10 14:50  

  
 
Обучение осуществляется на русском языке. 
Промежуточная аттестация в МБОУ «Ярковская ООШ» проводится в соответствии с 

Положением о формах, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 
промежуточной аттестации. 

Сроки проведения государственной (итоговой) аттестации обучающихся устанавливаются 
Министерством образования Российской Федерации (9 классы).  


